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Pomoc, ktera nevidi hranice

Predstavte si, ze jste kvuli trvalym nasledkiim Grazu nahle pfisli o sobéstacnost a ziistali
zcela odkazani na pomoc druhych. Kazdodenni ¢innosti se v tu chvili pro Vas stanou velkou
vyzvou, ne-1i dokonce bojem. Zménily by se tim zarovei i Vase potteby? Podminky pro zivot
rozhodné, ale potteby, o¢ekavani a touhy by zlstaly. Kazdy by chtél i nadéle studovat,
rozvijet se, pokracovat ve své profesi, stykat se s prateli, rozhodovat o svém Zzivoté a mit nad
nim kontrolu. Pravé zdravotni postizeni byva pro spoustu lidi ¢astou piicinou ztraty kontaktu
s béZznym svétem.

Na individuélni potteby lidi se zdravotnim znevyhodnénim na Kutnohorsku dlouhodobé
reaguje organizace Rytmus Stiedni Cechy. V pocatcich jsme se zaméfovali na Podporované
zaméstnavani. Postupné se nam podafilo rozsifit nabidku sluzeb na stéZejni oblasti bézného
Zivota a zajistit tak ndvaznost v jednotlivych zivotnich etapach. ,, Radek spolupracoval
s Rytmusem v dobé studia na stiedni skole. V ramci Tranzitniho programu jsme mu tehdy
pomohli najit dlouhodobou praxi a zdaroven asistovali primo na pracovisti. Radek si diky této
zkuSenosti také ujasnil, jak chce v Zivoté dal pokracovat. Rozhodl se pro dalsi studium a
prihlasil se na stredni odborné uciliste, které je 25 km od mista jeho bydlisteé. Nasledné jsme
Radka ucili do nové skoly a zpét domii cestovat tak, aby se vyhnul vSem rizikiim a poradil si
s nimi. Aby se umél orientovat v jizdnich radech a jeho zméndach, aby si poradil s casem, ktery
md k dispozici a také aby se dobre seznamil s novym prostredim a fungovanim Skoly. Nyni jiz
Radek cestuje sam a studium zvlada dobre, “ popisuje propojenost a smysl sluzeb vedouci
Marcela Ruskova. Pecujici rodiny tak nemusi zit v neustalé izolaci a nejistoté, ze se neni kam
obratit o pomoc. Oslovit nds mohou dospélé osoby ve véku od 16 do 80 let bez ohledu na
stupen postizeni, miru pottebné podpory, komunikaéni bariéry ¢i projevy chovani narocné na
péci. Protoze pracujeme pievazné v terénu a v prirozeném prostiedi klienta, prekazkou pro
nds neni pocasi, ¢as ani vzdalenost. V ramci regionu jsme schopni dojet az 30 km od Kutné
Hory. ,,Petrovi jsme pomohli najit zaméstnani na miru. Pomaha trénovat mladé hokejisty a
k tomu si pribral jesté dalsi praci v obchodé s potiebami pro zvirata. Pristupy zaméstnavateli
k lidem se zdravotnim postizenim jsou riizné a jejich predstavy o mozZnostech zameéstnavani
take. I proto je tak diilezita nase podpora, ktera spociva i v osvété, ve vyjasnovani moznosti
pracovniho uplatnéni takového zaméstnance. S tim souvisi a hodné tomu pomdahaji i nase
asistence na pracovisti. Kromé ekonomickych dopadii a dobré atmosfeéry se casto ukazuje, zZe
takovy zaméstnanec je motivovany uplatnit své schopnosti a pristupuje ke své prdaci
zodpovédné. Coz se potvrdilo i u mnoha klientu trvale Zijicich v pobytové socialni sluzbe —

v domové, v chranéném bydleni. Povedlo se jim najit praci, na kterou jsou pysni, “ dopliuje
Marcela Ruskova.

Dostupna podpora v potiebném rozsahu umoziuje lidem se znevyhodnénim ucit se bydlet

a Zit samostatné nebo samostatnéji nez doposud. Podpora je zajiSt'ovana pfi obstarani
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obvyklych véci, které se tykaji domacnosti, zdravi, ale i dalsich aktivit souvisejicich napiiklad
s volnym ¢asem. ,,Pan D. nedavno oslavil 3 roky spokojenc¢ho Zivota v pronajatém byté.
Predtim bydlel mnoho let v domové pro lidi se zdravotnim postizenim. Podporu pri péci o
domacnost vyuziva uz jen v malé mire. Sam cestuje a navstévuje znamda mista a prichazi

s ndpady, kam by se chtél jesté podivat. Na novych vyletech vyuziva podpory sluzby.
Fotografuje, chodi do knihovny, setkava se pravidelné s prateli. Pan D. nyni vede témer
samostatny zivot a do ,,domova * by se nechtel vratit za Zadnou cenu, “ vysvétluje dopad
terénnich sluzeb Marcela Ruskova.

Je pro nés velkou odménou, ze ve spolupraci s obcemi, odborniky, dal§imi organizacemi a
vetejnosti se nam daii vytvaret lepsi podminky ke svobodnéjsimu a plnohodnotnému Zivotu
pro vSechny a bez vyjimek. Obrat'te se na nds. Kancelate mame v Kutné Hore a Koliné.
Spole¢né dokazeme vic!

Kontakty:
Bc. Marcela Ruskova, vedouci sluzeb Podpora samostatného bydleni a Socialni rehabilitace

Kutnd Hora, 773 391 190, vedouci.kh@rytmus-sc.cz

Jana Krupkovd, PR asistentka
krupkova@rytmus-sc.cz
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